
電 話
相
談(要予約)　
(火)〜(土)　
10:00〜17:00

親の会ソラーレ 

第3(水) 19:00〜21:00

親の会ピッコロ 

第2(土) 14:00〜16:00

みどり教室　随時

フリースクール よつば　
(火)〜(金)　
10:00〜14:00

みんなでつくたべ！
主に 第4土曜日
17:00〜19:00

不登校・ひきこもりに関する

学びの場づくり

親の居場所

食を通じた居場所

小中学生のいばしょ

若者の居場所
フリースペース いろは
(水)(木)(土)
14:00〜17:00
※土曜日は不定期開催

【クローバーの会@やまがた について】

山形県からの受託事業【若者相談支援拠点】について

「自分の部屋にこもりがち・・・」「こどもとどう接してよいかわからない・・・」「人と話すことが不安・・・」
ひとりで悩んでいませんか？
誰もが安心して生活できる環境づくりを目指して、地域のNPO等との協働により、不登校やひきこもりなど、社会参加に
困難を有するこども・若者やそのご家族の相談窓口として、山形県では「若者相談支援拠点」を下記のとおり設置してい
ます。誰かに話を聞いてもらうことが、新たな糸口につながるかもしれません。
ひとり（家庭内）で悩みを抱え込まずに、お気軽にご相談ください。

つながり、ひろげる
家族まるごと支援

生きづらさを抱える子ども若者·その家族とまずはつながり、つながりがつづく居場所づくりをしています。
また家族まるごと支援を、山形にひろげるお手伝いもしています。

▶ 相談窓口一覧・詳細は山形県公式サイトをご確認ください。

●認定特定非営利活動法人発達支援研究センター(フリースペース雨やどり)　●特定非営利活動法人クロー

バーの会アットやまがた(フリースペースいろは)　●特定非営利活動法人プチユナイテッドアスリートクラ

ブ(あにまるplus+)　●特定非営利活動法人オープンハウスこんぺいとう(フリースペースまちかどカフェた

まりば)　●特定非営利活動法人 With優　●一般社団法人 mahaLim　●特定非営利活動法人一歩 (若者相談

窓口一歩)　●労働者協同組合労協センタ一 事業団多機能福祉施設こもれび(若者相談支援拠点ひなた)
山形県公式サイト

【山形市ひと休みびと支援条例について】

ひきこもりは、甘えや怠けではありません。
誰もが、ふと休みたくなる時があります。
大切なのは、本人が変わることではなく
「つらい時は休んでいいよ」、そんな社会に
変わること。

安心してひと休みできる社会を
みんなでつくりましょう。

山形市では、ひきこもりに対する市民の皆様の理解を深め、
本人やそのご家族が安心して生活できる社会を目指し、
令和8年3月27日に本条例を制定しました。

条例で大切にしていること
休むことも動き出すことも、
本人が決めること

本人や家族の気持ちが
尊重されること

困ったときに安心して
相談できること

地域みんなで理解を深め、
支え合うこと

条例の詳細は
こちら


